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Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer der Studie.
Vielen Dank fiir Ihre Bereitschaft, an unserer

Mobilfunkstudie teilzunehmen.

ANLEITUNG MOBILFUNKSTUDIE
FUR ARZTE UND BURGERINITIATIVEN

Die ausgefiillten Fragebogen bitte nicht an das Labor,
sondern an die Praxis Dr. Scheiner, Franz-Wiillner-Str. 39, 81247 Miinchen,

per Einschreiben schickten.

HINWEIS: Fir die therapeutische Beurteilung der Untersuchungsergebnisse ist Ihr
jeweiliger Hausarzt, gerne in Rucksprache mit uns, zustandig.

- Nun zur Durchfihrung: Einige Tage vor der Untersuchung sind die
Urinsammelbehalter an die Teilnehmer zu verteilen.
Jeder Untersuchungsteilnehmer bringt neben dem gefillten Urinsammelbehalter
bitte 7 ausreichend grof3e Aufkleber mit Name, Adresse, Geburtsdatum mit.

- Achtung sehr wichtig: Auf 2 Aufklebern bitte das Gesamturinvolumen vermerken,
das sie vorher am Urinsammelbehalter abgelesen haben. Bitte auch die
Urinsammelzeit vermerken. Einer dieser Aufkleber ist fur das Urinréhrchen, der
Zweite fur die Teilnehmerliste bestimmt.

- Nicht vergessen auch die Ubrigen Rérchen mit Aufklebern versehen.

- Vor dem Abflllen des Urinrérchens bzw. der Urinmonovette (Aufkleber nicht
vergessen !)
den Sammelurinbehalter mehrfach zur Aufhebung von Konzentrationsunterschieden
schwenken. Bitte schutteln ist zu vermeiden, da sonst eventuell Schaum abgefullt
wird.
(Das Umfullen sollte in Absprache mit dem Praxispersonal erfolgen.)

- Sowohl das abpippetierte Serum, als auch das Urinréhrchen sollten in Trockeneis
an das Labor geliefert werden. Die Réhrchen sollten dabei z.B. mit Papierlagen
eingehullt werden um keinen direkten Kontakt zum Trockeneis zu bekommen.
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- Das Citratblut im EDTA-ROhrchen bitte in keinen Fall in das Trockeneis legen.
Die EDTA-R6hrchen sind immer gesondert aulerhalb der Kiihlboxen
mitzuschicken.

Als Zeitpunkt fiir das Urinsammeln gilt die Zeit der niachtlichen Schlafphase (spatestens 23:00
Uhr zu Bettgehen bis zum morgendlichen Aufstehen). Fiir die meisten bedeutet dies ein
einmaliges morgendliches Wasserlassen nach einer (hoffentlich) durchschlafenen Nacht.
(spétestens 7.00 Uhr) (+ zusitzliches Wasserlassen beim evtl. ndchtlichen Aufstehen).

Um dies nicht zu vergessen, empfiehlt es sich erfahrungsgemill, die Urinsammelbehilter
uniibersehbar vor oder auf die Toilette zu stellen.

Die erneute Wiederholung der Melatonin / Serotoninuntersuchung sollte immer unter
moglichst gleichen zeitlichen und sonstigen gewohnten Rahmenbediengungen durchgefiihrt
werden. (z.B. nicht direkt nach dem Urlaub, Reisen, Ortswechsel, abendlich- néchtlichen
Feiern, Nachtschichten, etc).

Aus labortechnischen Griinden, sollte die Blutabnahme nicht am Freitag bzw. Wochenende
statt finden.

Jeweils 1 Exemplar der Liste aller Teilnehmer an der Studie geht:

1.) anuns
2.) andas Labor
3.) an Ihre Biirgerinitiative

kleiner Hinweis:

Die Namensliste konnen Sie am bequemsten durch Verwendung der mitgebrachten Aufkleber
mit Namen, Anschrift, Geburtsdatum, Urinsammelmenge, Urinsammelzeit auf ein DIN A4
Blatt aufkleben.

Noch eine personliche Bitte:

Die Durchfithrung der Studie bei einer Biirgerinitiative kann am effektivsten abgewickelt
werden, wenn wir uns jeweils an eine zustindige Kontaktperson wenden konnen. Diese
Kontaktperson unseres Ansprechpartners sorgt fiir:

1.) ordnungsgeméfBe Abwicklung der Untersuchung It. Anweisung

2.) das Einsammeln der Laborkosten (27 € pro Person) spétestens am Tag der Blut-
und Urinabgabe und leitet diese Betrdge nach Rechnungserhalt an das Labor
weiter.

3.) Weiterleitung der von uns an ihn iibersandten Laborbefunde an die Teilnehmer

4.) steht fiir telefonische Riickfragen zur Verfiigung

Selbstverstdandlich stehen wir bei Riickfragen beziiglich der Studie, die wir ehrenamtlich
durchfiihren, Thnen gerne zur Verfligung.

Vielen Dank

Mit herzlichen Griilien - Ihr Praxisteam Dr. Scheiner

Bitte den Fragebogen ausgefiillt an uns zuriickschicken!

Dr. med. Hans-C. Scheiner Franz-Wiillner-Strasse 39 81247 Miinchen
Info-Telefon: Tel:(089) 885 222 Fax:(089) 820 42 28 www.drscheiner-muenchen.de
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